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I%‘Eﬁ%@ﬁ Das Giitesiegel ,,Familienzentrum NRW*
RW.

Hinter dem Giitesiegel steht die Idee, Familien eine verlassliche Anlaufstelle
fur Alltagsfragen in ihnrem Stadtteil zu bieten. Ein Familienzentrum bietet pass-
genaue Unterstltzung, friihe Beratung und Hilfe in allen Lebenslagen an. Hier
finden alle Familien ganz besondere Unterstiitzung und Angebote.

Wir méchten Eltern und Kinder im Alltag begleiten und unterstiitzen.

In Hemer tragen alle 15 Kindertageseinrichtungen das Gultesiegel
,Familienzentrum NRW*:

Familienzentrum Ev. KTE Westig
STUPS Ev. KTE Kastaniennest

Familienzentrum Stadt. KTE Sternenburg
Auf Draht Ev. KTE Bredenbruch

Familienzentrum
Meilenstein

Ev. KTE Stephanus

Familienzentrum Ev. KTE Muhlackerweg
Miicke Ev. KTE Becke
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Netzwerk Familienzentren in Hemer # Familienzer|14tren
In nemer

In Hemer haben sich alle 9 Familienzentren zu einem Netzwerk zusammen-
geschlossen, um ihre Ziele und gemeinsame Arbeit besser steuern und
optimieren zu kénnen.

Zusammen mit unterschiedlichen Kooperationspartnern werden vielfaltige
Beratungs- und Bildungsangebote entwickelt, um Leistungen der Familien-
zentren fir alle in Hemer lebenden Kinder und ihre Familien anzubieten.
Einen kleinen Teil dieser Angebote finden Sie in dieser Broschire. Fragen Sie
in den Familienzentren nach, welche Veranstaltungen es noch gibt oder be-
suchen Sie unsere Homepage: www.familienzentren-hemer.de

Gruppen fiir Kinder unter drei Jahren
Ubersicht

Padagogik/Elternkompetenz

Eltern und Kind

Kinder

Korper, Geist, Bewegung und Entspannung
Kunstlerisch/Kreativ

Besichtigungstage

Adressen
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Gruppen fir Kinder unter 3 Jahren

Hier konnen Sie neue Kontakte kniipfen, Erfahrungen austau-
schen, gemeinsam spielen und vieles mehr.

Genauere Informationen erhalten Sie im jeweiligen Familienzentrum.

Pekip fur Babys ab 6 — 8 Wochen bis 1 Jahr
Ein Angebot in Kooperation mit der kefb — Katholischen Erwachsenen-
und Familienbildung

Datum: Jeden Montag und Dienstag
Ort: Ev. KTE Westig, UhlandstralRe 20
Anmeldung: Sigrid Jonas (Kursleitung), Tel. 0176 / 81821314

FAMILIENZENTRUM

AUF

Spielgruppe ,,Sternenschnuppen fir Kinder
ab 6 Monaten

Ein Angebot in Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Datum: Dienstags, ab 15.09.2026, 14:30 — 16:00 Uhr
Freitags, ab 18.09.2026, 8:30 — 10:00 Uhr

Ort: Stadt. KTE Sternenburg, Sternstrale 10

Anmeldung: Andrea Meyer zur Capellen (Leitung der Spielgruppen),
Tel. 0151-3402213

Teilnehmer: max. 8

Gebiihr: 40 € (10 Einheiten)




Gruppen fir Kinder unter 3 Jahren

Turngruppe fur Tageskinder mit
Kindertagespflegeperson in Ihmert

Bewegung, Spiel und Begegnung fiir die Kleinsten
Ein Angebot in Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Tagesmutter und Tagesvater finden in der stadtischen Kindertagesein-
richtung ,Sternenburg” einen Ort fir Austausch, Begegnung und Infor-
mation.

Im Bewegungsraum haben die Kinder die Moglichkeit, sich spielerisch
auszuprobieren, ihre motorischen Fahigkeiten zu entdecken und ge-
meinsam aktiv zu sein. Hier wird geturnt, geklettert, gespielt, gelacht
und getobt. Gleichzeitig konnen die Kinder erste soziale Kontakte
knupfen und neue Freundschaften schliel3en.

Datum: Montags, ab 14.09.2026, 8:30 — 10:00 Uhr

Ort: Stadt. KTE Sternenburg, Sternstrale 10

Anmeldung: Andrea Meyer zur Capellen (Leitung der Spielgruppen),
Tel. 0151-3402213

Teilnehmer: max. 8

Gebiihr: 40 € (10 Einheiten)




Gruppen fir Kinder unter 3 Jahren

Mini-Rauberclub fur kleine Rauber ab 8 Monaten
Ein Angebot in Kooperation mit der AWO Familienbildung.

Im Mini-Rauberclub treffen sich Familien mit ihren Kleinsten, um ge-
meinsam Zeit zu verbringen, sich auszutauschen und neue Kontakte
zu knipfen. In einer liebevollen und anregenden Umgebung erleben
die Kinder erste Gruppenerfahrungen mit Gleichaltrigen — sie singen,
spielen, entdecken, basteln und haben dabei viel Spal’. Wahrend die
Kinder ihre Welt erforschen, konnen die Eltern sich austauschen, Fra-
gen rund um den Familienalltag besprechen und wertvolle Impulse er-
halten. Die Gruppe begleitet die Familien auf Wunsch bis zum Eintritt
in den Kindergarten und schafft so einen vertrauten Rahmen fur die
ersten gemeinsamen Schritte in der frihkindlichen Entwicklung.

Datum: Freitags, 11.09. — 18.12.2026, 8:30 — 10:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Stlibecken/Geitbecke,
Stadt. KTE Rauberbande, Birkenweg 77
Anmeldung: Jonas Stieglitz, Tel. 02372/551-773 oder per Mail an:
raeuberbande@hemer.de
Leitung: Danah Dettmann
Gebiihr: 38,50 € (11 Termine)



Gruppen fir Kinder unter 3 Jahren

Griffbereit ).

Familien entdecken gemeinsam
Spiel und Sprache

Fur Kinder ab 12 Monaten mit Begleitperson

In Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszentrum Markischer
Kreis findet jede Woche (auf3er in den Schulferien) das kostenfreie An-
gebot ,Griffbereit” statt.

In entspannter Atmosphare férdern wir die frihkindliche Entwicklung
durch liebevoll gestaltete Aktivitaten wie gemeinsames Spielen, Singen
und Malen — sowohl in den Familiensprachen als auch auf Deutsch. So
legen wir spielerisch den Grundstein flir den Erwerb von Sprachkom-
petenz und schaffen unvergessliche gemeinsame Momente!

Ein Einstieg ist jederzeit mdglich.

Datum: Jeden Donnerstag, 9:00 — 10:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Mucke,

Ev. KTE Muhlackerweg, MUhlackerweg 28
Leitung: Janine Miele

Anmeldung: Melanie Sprenger, Tel. 02372 / 14274,
E-Mail: ev.kita.muehlackerweg@tvb-is.de
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Padagogik/Elternkompetenz

Digitale Medien in der Familie —
Fruh begleiten, sicher aufwachsen

Digitale Medien gehdren heute selbstverstandlich zum Familienalltag.
Doch wie viel Medienzeit ist sinnvoll? Welche Chancen und Risiken
bringen Smartphone, Tablet und Co. mit sich? Und wie kénnen Eltern
ihre Kinder altersgerecht und sicher begleiten?

An diesem Elternabend erhalten Sie praxisnahe Informationen, Anre-
gungen fur den Familienalltag und die Moéglichkeit zum Austausch mit
einer erfahrenen Medienpadagogin.

Ein Angebot des Familienzentrums Stiibecken/Geitbecke in Kooperati-
on mit der Landesanstalt fir Medien NRW im Rahmen des Programms
,Eltern und Medien®.

Datum: Montag, 07.09.2026, 19:00 — 20:30 Uhr
Ort: Haus Hemer, Geitbecke 8, 58675 Hemer
Anmeldung: Jonas Stieglitz, Tel. 02372 / 551-773 oder per Mail an:
raeuberbande@hemer.de
Leitung: Bettina Fruchtmann, Referentin der Landesanstalt
fur Medien

Gebiihr: keine



Padagogik/Elternkompetenz

Mit allen Sinnen Sprache entdecken —
Sprachforderung fur Kinder unter 3 Jahren

f/tamw/*awta/tw(//

Kinder lernen Sprache am besten, wenn sie sie mit allen Sinnen erle-
ben. Entdecken Sie kreative und liebevolle Wege, wie Sie Ihr Kind im
Alltag spielerisch und wirkungsvoll begleiten kénnen.

Themen:

Geschichten mit Gebarden — Sprache sichtbar machen und Verste-
hen unterstitzen

Die Erzahlschiene — Geschichten kreativ und lebendig erzahlen
Massagegeschichten — Sprache, Beriihrung und Nahe wunderbar
verbinden

Sie werden angeleitet, probieren alles selbst aus und erhalten viele
Anregungen fur den Alltag.

Datum: Dienstag, 08.09.2026, 19:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Stips,

Ev. KTE Westig, Uhlandstr. 20
Leitung: Dipl. Sprachheilpadagogin Tanja Filthaut
Anmeldung: Sandra Fritsch, Tel. 02372 / 5598968
Gebiihr: keine




Padagogik/Elternkompetenz

Babygebarden — Mit den Handen sprechen,
bevor Worte kommen

Méchten Sie |hr Kind schon vor den ersten gesprochenen Worten
besser verstehen? In diesem Angebot lernen Sie die Grundlagen der
Babygebarden kennen und erfahren, wie Sie diese spielerisch und all-
tagsnah in lhrer Familie einsetzen kénnen.

Wir sprechen dartber, wie der Einstieg gelingt, worauf es ankommt
und Uben gemeinsam die ersten 10 einfachen Gebarden fir den Alltag.
Das Angebot richtet sich an interessierte Eltern — mit oder ohne Kind
(ab 8 Monaten).

Wir freuen uns darauf, lhnen eine wunderbare Mdéglichkeit der friihen
Kommunikation néherzubringen!

Datum: Montag, 21.09.2026, 15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Stips,

Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstralte 12
Leitung: Jessica Giese (Babysignal Weiterbildung)
Anmeldung: Katrin Siegfried, Tel. 02372/ 2114
Geblihr: keine



Padagogik/Elternkompetenz

Selbststandigkeit und Alltagskompetenzen

Alltagskompetenzen und Selbststandigkeit fordern und fordern:

Was braucht ein Kind, um gut durch seinen Alltag zu kommen?

Wie findet sich mein Kind in der Kindergruppe und mit den taglichen
Anforderungen zurecht?

An diesem Abend beleuchten wir einmal ,Alltagskompetenzen® und
schauen genau, was Kinder an Fahigkeiten (exekutive Funktionen)
bendtigen, um selbststandig zurecht zu kommen.

Winsche auflern, Meinungen vertreten, aber auch Dinge allein ange-
hen und sich Uberhaupt etwas zutrauen. Kommen diese Fahigkeiten
automatisch oder kann ich mein Kind dabei unterstiitzen?

Und vor allem, wie starke ich es oder was bremst Kinder vielleicht auch
aus”?

Wir wollen in einen anregenden Austausch gehen und Ideen sammeln.
Datum: Dienstag, 29.09.2026, 18:30 — ca. 20:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Auf Draht,

Ev. KTE Bredenbruch, Ihmerter Strale 102
Leitung: Diana Kolbe-Schmidt
Anmeldung: Susanne Gimpel, Tel. 02372 / 80834
Teilnehmer: max. 10
Gebiihr: keine




Padagogik/Elternkompetenz

Erste-Hilfe-Kurs am Kind fur Eltern,
GrofReltern und Familienangehorige

Kénnen Sie effektiv Ihrem Kind helfen, wenn es plotzlich Hilfe braucht?
Wissen Sie was zu tun ist, wenn lhr Kind etwas verschluckt hat, wenn es
hoch Fieber bekommt, einen Krampfanfall erleidet oder sich verbriht / ver-
letzt? Wird Ihnen mulmig bei diesen Gedanken? Geraten Sie ins Griibeln?
Dies und vieles mehr kdnnen Sie erlernen oder Ihr Wissen auffrischen!

In unserem praxisnahen Erste-Hilfe-Kurs am Kind lernen Sie, wie Sie
bei Notfallen sicher und besonnen reagieren. Sie erhalten wertvolles
Wissen und praktische Handlungssicherheit fiir den Familienalltag.
Geleitet wird der Kurs von Anja Kreuzer, hauptberufliche Notfallsanita-
terin mit langjahriger Erfahrung in der Aus- und Fortbildung im Bereich
Erste Hilfe. Als Mutter kennt sie zudem die Fragen und Sorgen von
Familien aus eigener Erfahrung.

Der Kurs richtet sich an Eltern, GroRReltern, Tanten, Onkel und alle, die
Kinder betreuen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — auch zum Auf-
frischen bereits vorhandenen Wissens ist der Kurs ideal geeignet. Der
Kurs umfasst zwei aufeinander aufbauende Termine a drei Stunden.
Nach Teilnahme an beiden Kursteilen haben Sie einen vollstandigen
Erste-Hilfe-Kurs am Kind absolviert.

Eine Betreuung fur Kinder von 2 — 6 Jahren wird angeboten.

Datum: Mittwoch, 30.09. und Donnerstag, 01.10.2026,
jeweils 13:00 — 16:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Summi, Kath. KTE Christkonig,
Beethovenstralte 21

Leitung: Anja Kreuzer

Anmeldung: Kristina Bockermann, Tel. 02372 / 12573 oder 2045
Teilnehmer: max. 15
Gebiihr: keine



Padagogik/Elternkompetenz

Wilde Helden —
Herausforderndes Verhalten verstehen,
begrenzen und sinnvolle Konsequenzen

Bei diesem Elternabend stehen folgende Themen im Mittelpunki:

Das ,Warum*“ nachvollziehen kénnen. Beilden, schlagen, schreien als
Versuch sich mitzuteilen. UbermaRige Emotionen, mangelnde Impuls-
kontrolle und Entwicklungsschwache werden erklart und ein mdglicher
Umgang als Erwachsener besprochen.

Was mache ich, wenn mein Kind beif3t und schreit?
Was kann ich tun, wenn mein Kind immer unter herausfordernden, ge-
meinen ,Angriffen“ anderer leidet?

Neben Wissensvermittlung wird ein reger Austausch der Teilnehmen-
den angeregt.

Datum: Donnerstag, 01.10.2026, 19:30 Uhr
Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus,
FeldstralRe 42

Leitung: Diana Kolbe-Schmidt
Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 02372 / 10485,
Silke Ittershagen-Becker, Tel. 02372 / 501885 oder
per E-Mail: familienbildung-hemer@awo-ha-mk.de
Gebiihr: keine




Padagogik/Elternkompetenz

Geschickte Hande

Viele Kinder tun sich heute schwer mit dem Stift: Die Hand ermidet
schnell, die Haltung ist verkrampft oder die Lust am Malen und Schrei-
ben fehlt ganz. Oft fehlt es an feinmotorischer Ubung, weil kreative T&-
tigkeiten zunehmend durch digitale Medien ersetzt werden. Doch Malen
und Zeichnen sind keine ,Nebensachen® — sie sind eine wichtige Vor-
lauferfertigkeit flr das Schreiben und damit eine bedeutende Grundlage
fir die gesamte Schulzeit. Wenn Kinder friihzeitig und spielerisch ihre
Handgeschicklichkeit entwickeln, fallt ihnen das Schreiben spater deut-
lich leichter — und sie starten entspannter und motivierter in die Schule.

In dieser praxisnahen Veranstaltung erfahren Sie:

v warum viele Kinder heute mit dem Stift kampfen,

v wie Sie Mal- und Schreibfreude gezielt und ohne Druck férdern,

v welche einfachen Spiele und Ubungen die Feinmotorik stérken,

v wie Sie links- und rechtshandige Kinder individuell unterstitzen kdnnen.

Sie erhalten alltagstaugliche Impulse und Tipps, die Sie sofort umset-
zen kdonnen — ganz ohne Leistungsdruck, daftir mit viel Spal3, Bewe-

gung und Kreativitat.

Eine Kinderbetreuung ist nach vorheriger Anmeldung mdglich.

Datum: Montag, 02.11.2026, 16:00 — 18:00 Uhr
Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus, Feldstralle 42
Leitung: Cornelia Holtkamp (zertifizierte Fein- und Grafomotorik-

therapeutin und systemische Lerntherapeutin)
Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 02372 / 10485,

Silke Ittershagen-Becker, Tel. 02372 / 501885 oder

per E-Mail: familienbildung-hemer@awo-ha-mk.de
Gebiihr: keine



Padagogik/Elternkompetenz

Motorische Unruhe

Vo/otmzy mit }D/‘a,v/(?/?z(ﬂa%%/( far Famitien
wrd /d'a/a;zcy/ifa o Fachhrifte

Manche Kinder wirken standig in Bewegung, sind schnell ablenkbar
oder kommen schwer zur Ruhe.

Dieser Vortrag zeigt auf, welche motorischen und wahrnehmungsbezo-
genen Hintergriinde hinter der sogenannten ,motorischen Unruhe® ste-
cken kénnen und gibt praxisnahe Impulse, wie Kinder in ihrem Bewe-
gungsdrang untersttitzt und dennoch zur Ruhe begleitet werden kénnen.
Mit vielen Beispielen und Anregungen fur Familien und padagogische
Fachkrafte.

Datum: Dienstag, 03.11.2026, 18:00 — 20:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Stibecken/Geitbecke,
Stadt. KTE Rauberbande, Birkenweg 77
Leitung: Bewegungszauber Vanessa Thonemann
Anmeldung: Jonas Stieglitz, Tel. 02372 / 551-773 oder per Mail an:
raeuberbande@hemer.de

Geblihr: keine




Padagogik/Elternkompetenz

,Mach doch mal, was ich dir sage“ -
Die Macht der Worte

0,,%;,;;-#;&&/01/‘

In manchen Momenten, besonders, wenn lhr Kind mlde, erschopft
ist oder Widerstand zeigt, werden Leitungsmomente im Alltag heraus-
fordernd und kraftezehrend. Oft beginnt es schon beim Abholen im
Kindergarten. lhr Kind méchte sich nicht anziehen, die Situation wird
schwierig und der Stress zieht sich durch den restlichen Tag. Solche
Ereignisse belasten alle Beteiligten und vielleicht fragen Sie sich, wie
Sie Ihr Kind so begleiten konnen, dass es sich leiten Iasst und Sie auch
sprachlich auf Augenhéhe bleiben.

An diesem Online-Elternabend erhalten Sie praxisnahe Impulse. Sie
erfahren, was Kinder in Leitungssituationen brauchen und wie Sie sich
in diesen Momenten unterstitzend verhalten konnen, so dass die Mit-
wirkung lhres Kindes wahrscheinlicher wird. Sie lernen die Schritte des
positiven Leitens von Marte Meo® kennen, die Sie auf verschiedene
Leitungssituationen Ubertragen kdnnen. Anhand konkreter Beispiele
und Videosequenzen werden gelingende Leitungsmomente sichtbar.
Dabei wird deutlich, wie schon kleine Veranderungen in der Sprache
im Alltag eine grofe Wirkung entfalten kénnen.

Ein Angebot des Familienzentrums Stlibecken/Geitbecke.

Datum: Donnerstag, 12.11.2026, 19:30 — 21:00 Uhr
Ort: online
Leitung: Katrin Kriiger, Marte Meo Supervisorin

Anmeldung: Jonas Stieglitz, Tel. 02372 / 551-773 oder per Mail an:
raeuberbande@hemer.de
Gebluhr: keine



Padagogik/Elternkompetenz

Brandschutz

Wie entstehen Brande im Haushalt und wie lassen sie sich vermeiden?
In diesem Angebot vermitteln wir die wichtigsten Grundlagen des vor-
beugenden Brandschutzes. AuRerdem lernen die Teilnehmenden den
richtigen Umgang mit Feuerléschern und Uben deren Einsatz prak-
tisch. So gewinnen Sie mehr Sicherheit flr den Ernstfall.

Datum: Freitag, 13.11.2026, 17:00 — 19:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Kompass,
Stadt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40
Leitung: Lothar Schneider
Anmeldung: Manuela Schneider, Tel. 02372 / 551-771 oder per
Mail an: haus-kunterbunt@hemer.de
Gebiihr: keine

Die Kraft der kindlichen Geflihle —
Empathie-Entwicklung unterstiitzen

Onllixe~Alngebot

Taglich erleben Sie bei Ihrem Kind die gesamte Palette der Geflihle.

Ihr Kind lebt im Hier und Jetzt und erlebt seine Gefiihle in jedem Au-

genblick intensiv.

Jedes kindliche Gefuhl ist ein Ausdruck seines starken Erlebens und

bereichert die Palette seiner Gefilhle.

In diesem Onlineseminar bekommen Sie anhand von Videosequenzen

einen Einblick in die Geflhlswelt Ihres Kindes und erfahren, wie Sie lhr

Kind wahrend eines Gefilhlssturms passend begleiten kénnen.
Weitere Informationen ->




Padagogik/Elternkompetenz

Mit Ihrer Begleitung fuhlt sich Ihr Kind angenommen, bekommt Wdrter
fir seine Geflihle und kann seine Geflihlswelt entdecken.

Sie erhalten konkrete Impulse und Anregungen, die Sie im Kontakt mit
Ihrem Kind direkt nutzen kdnnen.

Erfahren Sie, was |hr Kind braucht, um seine eigenen Gefihle einzu-
ordnen und den grof3en Schritt vom ,Ich“ zum ,Du“ machen zu kon-
nen. lhre bedurfnisorientierte Begleitung unterstutzt Ihr Kind auch in
der Empathie-Entwicklung.

Ein Online-Elternabend des Familienzentrums Meilenstein.
Uber die Anmeldung per Mail erhalten wir Ihre Mailadresse, (iber die
wir den Zoom-Link flr die Teilnahme dann friihzeitig an Sie versenden.

Datum: Dienstag, 17.11.2026, 19:30 Uhr
Ort: Online-Angebot
Leitung: Katrin Kriger (Marte Meo Supervisorin)

Anmeldung: per E-Mail an kita@stephanus-kirche.de
Teilnehmer: max. 10
Gebiihr: keine



Padagogik/Elternkompetenz

Informationsabend PEKIiP

Wir laden Sie herzlich zu unserem PEKIiP-Informationsabend ein. An
diesem Abend erfahren Sie, was hinter dem Prager-Eltern-Programm
(PEKIP) steckt und warum es fiir die Entwicklung ihres Babys so wert-
voll ist.

PEKIP unterstitzt Kinder im ersten Lebensjahr dabei, ihre motori-
schen, geistigen und sozialen Fahigkeiten spielerisch zu entdecken
und weiterzuentwickeln. Gleichzeitig starkt es die Bindung zwischen
Eltern und Kind, fordert die Wahrnehmung und das Selbstvertrauen
des Babys und bietet viele Anregungen fur den gemeinsamen Alltag.
Darlber hinaus haben Eltern die Mdglichkeit, sich mit anderen Fami-
lien auszutauschen, Erfahrungen zu teilen und Fragen rund um die
Entwicklung ihres Kindes zu stellen.

Datum: Donnerstag, 25.02.2027 18:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Mducke,

Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstralie 3
Leitung: Danah Dettmann

Anmeldung: Melanie Seeler, Tel. 02372 / 10302
Gebiihr: keine




Eltern und Kind

Wald erleben mit allen Sinnen

Fin Az/(f/afob‘ ola"/‘ Linder in Abter von 5 - 6 Jakren

mit /'e eimem ﬁwaaé&ew«

Die Kinder verbringen gemeinsam mit einem Elternteil (oder GroR-
elternteil, Tante, ...) eine spannende Zeit im Wald. Sie erleben dabei
die Natur mit allen Sinnen. Weiterer Programmpunkt ist ein leckeres
Picknick unterwegs. Das Angebot findet in der Natur statt. Es wird eine
wetterentsprechende Kleidung und festes Schuhwerk empfohlen.

Datum: Samstag, 05.09.2026, 10:00 — ca. 14:00 Uhr

Ort: Wald am Stibecken, Hemer
Treffpunkt: Gaxberger Weg, Hemer
Leitung: Sabine Raffenberg, Naturpadagogin

Diana Pohl, Ernahrungsberaterin
Anmeldung: Familienzentrum Stlbecken/Geitbecke,

KTE St. Peter und Paul, Tobias Ludwig,

Tel. 02372/10885 (begrenzte Teilnehmerzahl)
Geblihr: keine

Eltern-Kind-Kurs: Selbstbehauptungstraining
»Stark auch ohne Muckis*

e (Ui / — 6 Jahren
Fin Al/(;/eiof [faﬁ LKinder in Alter von 5
mit /’a elnem Frwachsenen
Dieser Kurs nach dem Konzept ,Stark auch ohne Muckis® zielt auf die

Starkung des eigenen Selbstbewusstseins.
Weitere Informationen 7



Eltern und Kind

Durch Regeln und Merksatze erlernen die Kinder den Umgang mit
Streit und Beleidigungen, um Konflikte selbst und gewaltfrei zu I6sen.
In verschiedenen Einheiten erfahren sie auch, wie sie ihre Kérperhal-
tung bestarken kdnnen.

Der Kurs erméglicht den Kindern, ihre Geflhle darzustellen, andere
wahrzunehmen und Respekt fiir ihre Mitmenschen zu entwickeln.

Eltern lernen, wie sie ein wertschatzendes, respekt- und liebevolles
Vorbild werden und so ihr Kind unterstiitzen konnen.

Ein Angebot des Familienzentrums Stubecken/Geitbecke in Koope-
ration mit der Katholischen Erwachsenen- und Familienbildung (kefb)
Dortmund.

Dauer: 4 Module
Montag, 07.09.2026, 14:00 — ca. 15:30 Uhr
(45 Min. Elterneinfuhrung, im Anschluss Einheit
fur die Kinder)
Montag, 14.09.2026, 9:45 — ca. 11:15 Uhr
(Einheit fur Kinder)
Montag, 21.09.2026, 9:45 — ca. 11:15 Uhr
(Einheit fur Kinder)
Montag, 28.09.2026, 14:00 — ca. 15:30 Uhr
(Einheit fur Eltern und Kinder)

Ort: Familienzentrum Stlibecken/Geitbecke

KTE St. Peter und Paul, Geitbecke 8
Leitung: Marie-Therese Schmitz (kefb)
Anmeldung: Tobias Ludwig, Tel. 02372 / 10885
Gebiihr: keine




Eltern und Kind

Forschernachmittag ,,Magnetismus*
Fir Linder ab 4 Jatren mit einen Frwachsenen

Wenn du Lust und Interesse am Forschen hast, bist du hier genau
richtig!

Wir machen spannende Experimente mit Magneten, testen wie stark
unterschiedliche Magnete sind und wie man die Kraft von Magneten
sinnvoll nutzen kann.

Datum: Mittwoch, 16.09.2026, 15:30 — 16:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Meilenstein,

Ev. KTE Stephanus, Pastoratstralle 8
Leitung: Ivonne Henz

Anmeldung: Frau Kisker, Tel. 02372 / 556366-14
Teilnehmer: max. 6 Kinder
Geblihr: 3 € fur Materialkosten

Fest zum Weltkindertag

Weltkindertag in Hemer: Das heil3t Spiel und Spal}.

In Zusammenarbeit mit den Netzwerken ,Familienzentren in Hemer*
und ,Frihe Hilfen — Familie meistern®, den Kindergarten, dem Jugend-
amtselternbeirat, der Stadtbucherei, Schulen, Beratungsstellen uvm.
werden rund um das Jugend- und Kulturzentrum (JuK) auf der Stralle

Weitere Informationen 2



Eltern und Kind

»,Am Sinnerauwer” kostenlos vielfaltige Aktionen flir Kinder angeboten:
Spielmobil, Glitzertattoos, Buttonmaschine, Kinderschminken, Bewe-
gungsspiele, Bastelangebote, Buchertische und vieles mehr.

Datum: Donnerstag, 17.09.2026, 15:00 — 18 :00 Uhr

Ort: Am Sinnerauwer und rund ums JuK

WWW = Wald, Werkbank, Wunderwelt

Fir Linder ab b Jatren mit (e Vater / Frsatzvaler

Raus aus dem Alltag, hinein in die Natur! Unsere Vater-Kind-Angebote
laden dazu ein, gemeinsam wertvolle Zeit zu verbringen, spannende
Entdeckungen zu machen und mit den eigenen Handen bleibende Er-
innerungen zu schaffen.

Auf kleinen und grofien Abenteuern erkunden Vater und ihre Kinder
die farbenprachtige Herbstwelt im Sauerlandpark Hemer, bauen ein
stabiles Vogelfutterhaus aus Holz flir den heimischen Garten oder Bal-
kon und errichten auf dem Gelande unserer Waldgruppe ein echtes
Tipi mit Regenschutz — einen gemutlichen Ruckzugsort zum Spielen,
Staunen und Traumen. Dartber hinaus gibt es alltagstaugliche und
fachkundige Tipps rund um den herbstlichen Pflanzschnitt von Bau-
men, Straduchern und Stauden, damit der eigene Garten gut vorbereitet
in die kalte Jahreszeit startet.

Weitere Informationen >




Eltern und Kind

Mit viel Fachwissen, Begeisterung und einem offenen Blick fur die klei-
nen Wunder der Natur begleitet Diplom-Biologe Tim Graumann alle
Veranstaltungen. Spielerisch, praxisnah und mit viel Raum zum Aus-
probieren entstehen dabei besondere Erlebnisse, die Kinder und Vater
gleichermalien begeistern.

Freuen Sie sich auf erlebnisreiche Stunden voller frischer Waldluft,
kreativer Handwerksmomente und unvergesslicher gemeinsamer Na-
turerfahrungen.

Alle Angebote finden samstags von 10:30 bis 13:00 Uhr statt und
sind komplett kostenfrei (auch der Parkeintritt wird Gbernommen). Alle
Termine sind einzeln buchbar.

19.09.2026: Sauerlandpark Hemer

Treffpunkt: Haupteingang vom Sauerlandpark Hemer

10.10.2026: Tipi-Bau

Treffpunkt: Mesterscheid 2 — Wiese vor dem Bauwagen

07.11.2026: Pflanzenschnitt

28.11.2026: Futterhaus

Treffpunkt jeweils: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus,
FeldstralRe 42

Leitung: Tim Graumann

Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 02372 / 10485,

Silke Ittershagen-Becker, Tel. 02372 / 501885
oder per E-Mail: familienbildung-hemer@
awo-ha-mk.de

Gebiihr: keine




Eltern und Kind

In Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszentrum des
Markischen Kreises - Projekt Vaterarbeit.

' Kommunales
Integrationszentrum
‘ Markischer Kreis

Ministerium fur Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration ’ @

des Landes Nordrhein-Westfalen

2

MARKISCHER
KREIS

Spielezeit am Schneckenhaus
Cii ﬁl/(//e/mf 01“",4 Famitien

Gemeinsam verbringen wir einen bewegten Nachmittag auf dem Ge-
lande der Wilma Waldgruppe des Zaubergartens. Verschiedene Spiel-
moglichkeiten regen dazu an, diese Bereiche bewusst zu erkunden
und die Bewegungsmadglichkeiten zu nutzen. Bitte bringen Sie geeig-
nete Kleidung mit.

Datum: Montag, 21.09.2026, 14:30 — 16:00 Uhr

Ort: Waldgruppe der KTE Zaubergarten im Sauerlandpark
Leitung: Mitarbeiter der Wilma Gruppe, KTE Zaubergarten
Anmeldung: Familienzentrum am Sauerlandpark,

Stadt. KTE Zaubergarten, Katja Krone,

Tel. 02372/ 551-770
Gebiihr: keine




Eltern und Kind

Hundeflihrerschein
Fir Linder ab & Jakren mit 5@;/@/5«/{/

Kinder lernen etwas Uber den richtigen Umgang mit dem ,4-Beiner” in
diesem Kurs. Eine gute Gelegenheit, bevor der neue Bewohner in die
Familie kommt, aber auch um aufzuzeigen, dass nicht unbedingt alle
Hunde so freundlich sind wie der eigene Familienhund.

Allgemein schauen wir auf den Hund und wie der Hund nonverbal mit
seiner Korpersprache kommuniziert:

* Wie verhalte ich mich als Mensch richtig?

» Spielverhalten vom Hund

* Hunde untereinander

*  Was dirfen Hund und Kind zusammenspielen und was nicht?
» Gedanken vor einem Hundekauf

* Hunde birsten, Hunde an der Leine flhren

» Spiel mit den Hunden

Zum Abschluss gibt es eine Priifung zum Hundeflihrerschein.

Datum: Montag, 21.09. / 28.09. / 05.10.2026,
jeweils 15:30 — 16:30 Uhr

Ort: AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus,
FeldstralRe 42

Leitung: Katrin Bormann

Anmeldung: Marike Kesper-Vekens, Tel. 02372 / 10485,
Silke Ittershagen-Becker, Tel. 02372 / 501885 oder
per E-Mail: familienbildung-hemer@awo-ha-mk.de
Gebiihr: keine



Eltern und Kind

Fledermause — Jager der Nacht
Ein ﬁl/(//aéat fa"ﬁ Fltorn and Kinder

Fledermause sind in vielerlei Hinsicht faszinierende Tiere. Sie fliegen
mit den Handen und ,sehen® mit den Ohren. Gemeinsam gehen wir
auf einen ca. 2 km langen Spaziergang durch das Felsenmeer Hemer.
Auf der Suche nach den lautlosen Jagern nutzen wir einen Ultraschall-
detektor, der die Tiere hérbar macht. Die Teilnehmer erhalten zudem
interessante Fakten Uber das aufiergewdhnliche Leben und die Le-
bensraume verschiedener heimischer Fledermausarten. Bitte denken
Sie an festes Schuhwerk und Taschenlampen.

Bei Regen oder starkem Wind entfallt die Veranstaltung.

Ein Angebot des Familienzentrums am Sauerlandpark in Kooperation
mit ,WissensWert Natur (dem Grinen Klassenzimmer des Sauerland-
parks).

Datum: Donnerstag, 01.10.2026, 18:30 — ca. 20:00 Uhr

Treffpunkt: Informationszentrum Sauerlandpark Deilinghofen,
Deilinghofer Stralle 71, Hemer

Leitung: Frau Ladlef, Sauerlandpark Hemer

Anmeldung: Familienzentrum am Sauerlandpark,
Stadt. KTE Zaubergarten,
Katja Krone, Tel. 02372 / 551-770

Gebiihr: keine




Eltern und Kind

Wir bauen Pfeil und Bogen

Fir Linder ab 4 atren mit einer
winnlicten 5@//@/2/‘0@/6&’0/(

Gemeinsam bauen — gemeinsam zielen — gemeinsam Spal} haben.

Bei dieser Vater-Kind-Aktion verbringen Vater oder andere mannliche
Bezugspersonen gemeinsam mit ihren Kindern eine besondere Zeit.
Durch das gemeinsame Bauen eines einfachen Bogens werden Krea-
tivitat, handwerkliche Fahigkeiten und Teamarbeit geférdert.

Jedes Kind baut einen Bogen und drei Pfeile. Den Abschluss bildet
ein spielerisches Turnier, bei dem der Spaf® und das Miteinander im

Vordergrund stehen.

Eine Anmeldung ist bis zum 04.09.2026 maoglich.

Datum: Freitag, 09.10.2026, 14:30 — ca. 17:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Auf Draht,

Ev. KTE Bredenbruch, Ihmerter Strale 102
Leitung: Stephan ERmajor und Patrick Leese

Anmeldung: Susanne Gimpel, Tel. 02372 / 80834
Teilnehmer: max.15
Gebiihr: 5 € pro Kind



Eltern und Kind

Bewegte Familienzeit
Fin ﬁl/(yeéot ola"/‘ dre ganze Famille

Familien-Piraten-Zauber im Wald.

Ahoi, ihr Piraten! Im Wald wartet ein geheimnisvoller Schatz auf euch —
verborgen voller magischer Momente, die nur mit Bewegung, Mut und
Teamgeist entdeckt werden kdnnen.

Als starke Familien-Crew I6st ihr gemeinsam Aufgaben, folgt den Spu-
ren und baut euer eigenes Piratenschiff. Nur wer zusammenarbeitet
kommt ans Ziel!

Datum: Sonntag, 11.10.2026, 10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Grillhitte am Hexenteich, Oesberner Weg, Menden
Anmeldung: Familienzentrum am Sauerlandpark,
Stadt. KTE Zaubergarten,
Katja Krone, Tel. 02372 / 551-770
Leitung: Frau Thonemann, Motopadin
Gebiihr: keine




Eltern und Kind

Ein schwungvoller Nachmittag

Nach grof3er Nachfrage mdchten wir Euch das Angebot nochmal
anbieten.

Es ist GROSS, es ist BUNT und es ist RUND — das SCHWUNGTUCH!
Gemeinsam wollen wir damit spielen, lachen und jede Menge Spal3
haben.

Datum: Montag,12.10.2026 15:00 — 16:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Mducke,

Ev. KTE Muhlackerweg, Mihlackerweg 28
Leitung: Renate Hohmann und Sylvia Falke

Anmeldung: Melanie Sprenger, Tel. 02372 / 14274
Teilnehmer: 6 Kinder plus 1 Erwachsener pro Kind
Gebiihr: keine

Wir helfen dem kleinen Eichhornchen Emil

Begleitet Emil, das Eichhdérnchen, im Wald! Gemeinsam sammeln wir
Waldschatze und gestalten daraus ein kleines Wichteldorf aus Natur-
materialien. Dabei erleben wir die Natur mit allen Sinnen, férdern Fan-
tasie und Kreativitat und genielRen wertvolle gemeinsame Zeit.

Das Angebot starkt die Eltern-Kind-Interaktion und den achtsamen
Umgang mit der Natur.

Weitere Informationen 2



Eltern und Kind

Datum:

Treffpunkt:
Anmeldung:

Leitung:
Gebiihr.

Dienstag, 13.10.2026, 15:00 — 17:00 Uhr

Zinzendorfhaus, Friedensstral’e 3, Hemer
Familienzentrum Kompass,

Stadt. KTE Die Barenbande,

Stephanie Wollmuth-Franke, Tel: 02372 / 551772 oder
per Mail an baerenbande@hemer.de

Angela Lo Presti und Christina Stieglitz

keine

Kinder forschen

Lltorn-ind- V@m/{@b‘a/twrﬂ / [f ur

Linder ab # Jakren

Kinder sind von Natur aus Forscher und Entdecker. Taglich gibt es
Anlasse, wo sie staunen, fragen, ausprobieren und begreifen kénnen.
Unser Experimentierworkshop mochte ihre Neugierde wecken und
Fragen beantworten. Gemeinsam mit Papa, Mama oder ... wollen wir
viele kleine Experimente erforschen, bestaunen und entdecken ...

Datum:
Ort:

Leitung:
Anmeldung:
Gebiihr:

Samstag, 07.11.2026, 10:00 — 12:00 Uhr

Familienzentrum Stips,

Ev. KTE Westig, Uhlandstr. 20
Jasmin HUbner und Martina Scherer
Sandra Fritsch, Tel. 02372 / 5598968
keine




Eltern und Kind

Wir bauen gemeinsam eine Futterkrippe
Fltorn-Lind-Atngebot

Kinder und Erwachsene gestalten gemeinsam eine Futterkrippe fir
unsere heimischen Vogel. Dabei wird gewerkelt, ausprobiert und krea-
tiv gearbeitet — mit nattirlichen Materialien und viel Freude am Tun.
Ganz nebenbei erfahren wir Spannendes Uber die Bedlirfnisse unserer
heimischen Vogelwelt und wie wir sie im Winter unterstitzen kénnen.

Wir freuen uns, euch an unserer Waldgruppe begrifien zu dirfen.
Datum: Dienstag, 10.11.2026, 14:00 — 16:00 Uhr

Treffpunkt: Waldgruppe der Stadt. KTE Sternenburg,
Winkelstr. 21 a, Hemer

Leitung: Anna Schmalohr, Katrina Lo Presti

Anmeldung: Familienzentrum Auf Draht, Stadt. KTE Sternenburg,
Eva Jedrasik, Tel. 02372 / 551-774 oder per Mail an:
sternenburg@hemer.de

Teilnehmer: max. 8 Kinder mit je einer Begleitperson

Gebiihr: keine

Oma und Opa Nachmittag

Gemeinsame Zeit ist das schonste Geschenk.

Deshalb laden wir GroRReltern mit ihren Enkeln herzlich zu einem
gemutlichen Nachmittag ein.

Freuen Sie sich auf gemeinsame Spiele, kreative Aktionen, nette
Gesprache und viele schone Momente miteinander.
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Eltern und Kind

Datum: Donnerstag,12.11.2026, 15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Mducke,

Ev. KTE Muhlackerweg, Mihlackerweg 28
Anmeldung: Melanie Sprenger, Tel. 02372 / 14274
Leitung: Mitarbeitende der KiTa
Teilnehmer: 8 Kinder mit ihren GroRReltern
Gebiihr: keine

Vater-Kind-Aktion ,,Adventswerkstatt“
i findor von 3 - 6 Jatren

Eine Aktion fir eine besinnliche Zeit gemeinsam mit lhrem Kind und
einer mannlichen Bezugsperson (Vater, Onkel, Opa etc.). Das Nest
verwandelt sich in eine gemutliche Weihnachtswerkstatt — egal ob
Holz, Papier oder Glas. Wir stellen zusammen Schénes passend zur
Weihnachtszeit her.

Kleine Uberraschungen erwarten euch an diesem Nachmittag.

Bitte ziehen Sie sich Kleidung an, die schmutzig werden darf.

Datum: Freitag, 27.11.2026, 15:00— 17:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Stips,

Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstralle 12
Leitung: Laura Maas, Tanita Gerigk, Gianna Schuster,

Petra Humbeil-Barsch
Anmeldung: Katrin Siegfried, Tel. 02372/ 2114
Teilnehmer: 15 Kinder mit einer Begleitperson
Gebiihr: keine




Eltern und Kind

Vater-Kind-Backaktion
Fiw findor ab 3 abren

Eine Herausforderung fur Grof3 und Klein — Vater und Kinder backen
kostliche Leckereien fur die Weihnachtszeit.

Allergien und Unvertraglichkeiten bitte direkt bei der Anmeldung an-
geben.

Datum: Samstag, 28.11.2026, 10:00 — 13:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Stups, Ev. KTE Westig, Uhlandstr. 20
Leitung: Martina Scherer und Tracy Kamper

Anmeldung: Sandra Fritsch, Tel. 02372 / 5598968
Gebiihr: keine

In der Weihnachtsbackerei

Wenn der Duft von frisch gebackenen Platzchen durch die Raume
zieht, beginnt die schonste Zeit des Jahres.

Gemeinsam mit Mama, Papa, Oma oder Opa moéchten wir einen ge-
matlichen Backnachmittag verbringen.

Wir freuen uns auf einen frohlichen und leckeren Nachmittag mit vielen
grolRen und kleinen Backerinnen und Backer!

Datum: Montag, 07.12.2026, 15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Mucke, Ev. KTE Muhlackerweg,
Muhlackerweg 28
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Eltern und Kind

Leitung: Marlin Schaefer

Anmeldung: Melanie Sprenger, Tel. 02372 / 14274
Teilnehmer: 6 Kinder plus 1 Erwachsener pro Kind
Gebihr: keine

Alles unter Strom
Fir Kinder ab 5 Uatren mit einer Bay/e/qawm(

Warum leuchtet eine Lampe? Was braucht Strom, damit er flieRen
kann? Und wie funktioniert eigentlich eine Alarmanlage?

Gemeinsam gehen wir diesen spannenden Fragen auf den Grund! An
unserem Forschernachmittag experimentieren die Kinder mit Strom
und entdecken spielerisch die Grundlagen der Elektrizitat.

Mit viel Neugier, spannenden Experimenten und jeder Menge Spal}
lernen die Kinder die faszinierende Welt des Stroms kennen — nattrlich
altersgerecht und unter fachkundiger Begleitung.

Wir freuen uns auf viele neugierige Entdeckerinnen und Entdecker!

Datum: Mittwoch, 20.01.2027, 14:15 — ca. 15:30 Uhr
Ort: Familienzentrum Auf Draht,

Ev. KTE Bredenbruch, Ihmerter Stralle 102
Leitung: Ivonne Henz

Anmeldung: Susanne Gimpel, Tel. 02372 / 80834
Teilnehmer: max. 8 Kinder mit Begleitperson
Geblhr: keine




Kinder

Agona Trommelkurs

. . 4 Jahren
Lin 4-tigiger s pla/‘ finder ab
Gemeinsam mit der Agona Trommelwelt erkunden wir das musikali-
sche Instrument Trommel. Am Ende der aufregenden Trommelreise
gibt es am Freitag eine Auffiihrung fir Gro und Klein.

Datum: Dienstag, 15.09. bis Freitag, 18.09.2026,
Uhrzeit wird noch bekannt gegeben

Ort: Familienzentrum Summi, Kath. KTE St. Bonifatius,
Pestalozzistralle 13

Leitung: Carina Rendelsmann

Anmeldung: Kristina Bockermann, Tel. 02372 / 2045 oder 12573
Teilnehmer: max. 40 Kinder
Gebiihr: 2€

Spielerisch Erste Hilfe lernen
Fin Alf(}eéot [fa"/v LKinder ab & Jakren

Helfen kann jeder — auch Kinder!

In diesem altersgerechten Erste-Hilfe-Kurs entdecken Kinder auf spie-

lerische Weise, wie sie in kleinen Notfallsituationen richtig handeln

kénnen. Gemeinsam lernen wir unter anderem:

- Wie klebe ich ein Pflaster richtig auf?

- Wann hole ich Hilfe?

— Wie setze ich einen Notruf ab?

- Was macht die Feuerwehr?

- Wie kann ich anderen helfen, ohne mich selbst in Gefahr zu bringen?
Weitere Informationen 2



Kinder

Mit viel SpaR, praktischen Ubungen und kindgerechten Erklarungen
werden die Kinder zu kleinen Alltagsheldinnen und Alltagshelden. Der
Kurs wird von Anja Kreuzer, erfahrene Notfallsanitaterin und Erste-
Hilfe-Ausbilderin, geleitet.

Datum: Donnerstag, 01.10.2026, 9:00 — 10:30 Uhr und
10:30 —12:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Summi,
Kath. KTE Christkoénig, Beethovenstralle 21
Leitung: Anja Kreuzer

Anmeldung: Kristina Bockermann, Tel. 02372 / 12573 oder 2045
Teilnehmer: max. 10 Kinder pro Zeitfenster
Gebiihr: keine

Steckenpferdparcours
Fiw findor ab 4 Jahren

Erst wird gebastelt, dann wird geritten! Gestalte dein ganz person-
liches Steckenpferd und zeige anschlieRend auf unserem Parcours,
was in deinem neuen Lieblingspferd steckt. Springt Gber Hindernisse,
galoppiert um die Wette und erlebt gemeinsam einen kreativen und
bewegungsreichen Nachmittag.

Datum: Montag, 05.10.2026, 14:15 - 16:15 Uhr

Ort: Familienzentrum Kompass,
Stadt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40
Anmeldung: Manuela Schneider, Tel. 02372 / 551-771 oder
per Mail an: haus-kunterbunt@hemer.de
Leitung: Marina Caracciolo und Lisa Juirgens
Gebiihr: keine




Kinder

»Worter rollen — Sitze fliegen*
ﬁl//zfag&/}(fe}ﬁ/éﬁta cgamaé(fé%a/e/vw(// nal anders

Worter konnen rollen, ganze Satze konnen fliegen ... unsere Sprache
ist vielschichtig und super spannend. Heute Gben wir uns in der Spra-
che und das ganz ohne Lernen und Schule, sondern ganz nebenbei
mit viel Bewegung und vor allem eins: SPASS!

Also kommt vorbei und seid dabeil!

Datum: Montag, 02.11.2026 oder Mittwoch 04.11.2026,
jeweils 14:15 Uhr

Ort: Familienzentrum Summi,

Kath. KTE Christkoénig, Beethovenstrale 21
Leitung: Frau Fuhr
Anmeldung: Kristina Bockermann, Tel. 02372 / 12573 oder 2045
Teilnehmer: max. 10 Kinder
Gebiihr: keine



Kinder

Sterntaler und Sterne basteln
Fir Kinder von 3 = 0 Jahren

In diesem Angebot tauchen wir gemeinsam in die zauberhafte Welt
der Marchen ein und férdern dabei die Kreativitat und soziale Kompe-
tenz der Kinder.

L.Sterntaler® — Eine liebevoll erzahlte Geschichte, die Werte wie Mit-
gefuhl und Grof3zugigkeit vermittelt. Die Kinder haben die Mdglichkeit,
inre Gedanken und Gefilhle zum Marchen zu teilen und darlber zu
diskutieren.

In einer entspannten Atmosphare basteln die Kinder daraufhin Sterne,
die sie anschlieldend stolz prasentieren kdnnen.

Die Forderung der Feinmotorik und Kreativitat, Starkung der Kommu-
nikationsfahigkeiten und die Vermittlung von moralischen Werten und
Empathie sind Mehrwerte, die die Kinder aus diesem Nachmittag mit-
nehmen kénnen.

Wir laden |hr Kind herzlich ein, an diesem fantasievollen Angebot teil-
zunehmen. Lasst uns gemeinsam in die Welt der Marchen eintauchen
und funkelnde Sterne basteln!

Datum: Mittwoch, 09.12.2026, 14:30 — 16:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Mducke,

Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstralie 3
Anmeldung: Melanie Seeler, Tel. 02372 / 10302
Leitung: Naemi Griwalski
Teilnehmer: max. 6 Kinder
Gebiihr: keine




Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

YIN YOGA -
Entschlacken, Regenerieren, Entspannen

Yin Yoga ist eine sanfte Ubungspraxis mit kraftvoller und entspannen-
der Wirkung auf Koérper, Geist und Seele.

Beim Yin Yoga werden die Faszien bis in die tiefen Korperschichten
angesprochen und kénnen regenerieren.

Das Schone am Yin Yoga ist, dass es fur alle Altersgruppen geeignet
und ohne Vorkenntnisse moglich ist. Durch den Einsatz von Kissen,
Decken, Blocken, Bolstern etc. wird jede Position an die individuellen
Bedurfnisse angepasst.

Du bist neugierig geworden, mdchtest aber erstmal nur schnuppern?
Kein Problem, du kannst die Stunden auch einzeln buchen.

Bitte bring warme Socken, 2 Decken, 2 Kissen, und Wasser/Tee mit,
bequeme, nicht zu diinne Kleidung und, wenn vorhanden, Bolster und
Yogablocke.

Wenn du Fragen hast, melde dich gerne bei uns, wir sind fur dich da.
Infos: Britta Rahmer, Tel. 0157-5728 6106 oder Jutta Heinrich,
Tel. 0157-3640 1050

Ein Angebot des Familienzentrums Auf Draht in Kooperation mit Britta
Rahmer, Jutta Heinrich und der Ev. Kirche Ihmert.

Datum: Jeweils Mittwoch, 18:00 bis 19:15 Uhr

Block 1: 05./12./19./26.08.2026
Block 2: 07./14./21./28.10.2026
Block 3: 11./18./25.11.2026
Block 4: 02./09.12.2026



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Die Termine sind einzeln oder komplett buchbar.

Ort: Ev. Kirche Ihmert, Gemeinderaum, lhmerter Stral3e 218
Teilnehmer: max. 8
Leitung: Britta Rahmer und Jutta Heinrich
Anmeldung: Britta Rahmer, Tel. 0157-5728 6106
Jutta Heinrich, Tel. 0157-3640 1050
Gebiihr: 15 € pro Termin
Block 1 und 2: jeweils 55 € komplett pro Termin-Block
Block 3: 45 € (3 Termine)
Block 4: 30 € (2 Termine)

Kinderyoga und Entspannung

Gemeinsam mdchten wir eine kleine Reise zu Ruhe, Bewegung und
Wohlbefinden unternehmen. Durch Kinderyoga lernen die Kinder, ih-
ren Korper bewusster wahrzunehmen, Stress abzubauen und sich zu
entspannen.

Durch Yoga kann die Konzentration, Achtsamkeit, Kérperwahrneh-
mung und Beweglichkeit geférdert werden.

Datum: Mittwoch, 09.09.2026, 14:30 — 16:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Mducke,

Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstralle 3
Leitung: Dustin Velte
Anmeldung: Melanie Seeler, Tel. 02372 / 10302
Teilnehmer: max. 8 Kinder
Gebiihr: keine



Korper, Geist, Bewegung und Entspannung

Dunkelturnen

Unsere Turnhalle verwandelt sich an diesem Tag in eine dunkle Be-
wegungslandschaft voller Abenteuer!

Lichterketten, Lichtschlauche und Schwarzlicht erhellen die Kletter-
landschaft, Kriechtunnel und Balancierstrecken.

Auf ins Abenteuer!

Bitte Stoppersocken/Sportschuhe, Taschenlampe und ein helles Ober-
teil mitbringen.

Datum: Donnerstag, 17.12.2026, 15:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Summi,

Kath. KTE Christkénig, Beethovenstralle 21
Anmeldung: Kristina Bockermann, Tel. 02372 / 12573 oder 2045
Leitung: Alexandra Hein
Teilnehmer: max. 10 Kinder
Gebiihr: keine



Kiinstlerisch/Kreativ

Turkranze aus
Trockenblumen gestalten

Lust auf einen entspannten, kreativen Nachmittag? Gemeinsam ge-
stalten wir wunderschone, individuelle Turkranze aus Trockenblumen
— als stilvolle Dekoration fiir Inr Zuhause oder als liebevolles Geschenk.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

lhre Kinder konnen in der Zeit bei uns in der Kita betreut werden oder
Ihnen auch gerne behilflich sein.

Datum: Dienstag, 15.09.2026, 14:30 — 16:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Kompass,

Stadt. KTE Die Barenbande, Berliner Strafie 48
Leitung: Jessica Fisahn

Anmeldung: Stephanie Wollmuth-Franke, Tel: 02372 / 551-772
oder per Mail an baerenbande@hemer.de
Gebiihr: keine




Kiinstlerisch/Kreativ

Laternen-Basteln

e el T eimem wd
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Gemeinsam basteln und gestalten die Kinder zusammen mit einem
Erwachsenen eine Laterne fir das anstehende St. Martins-Fest.

Es besteht eine begrenzte Teilnehmerzahl, die Anmeldefrist endet eine
Woche vor Angebotsbeginn.

Datum: Freitag, 30.10.2026, 14:00 — ca. 15:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Stibecken/Geitbecke
KTE St. Peter und Paul, Geitbecke 8

Leitung: Mitarbeitende der KTE

Anmeldung: Tobias Ludwig, Tel. 02372 / 10885

Gebiihr: keine

Holzwerkstatt —
kreatives Gestalten mit der Laubsage

Far Linder ab 4 Uatren mit einen Frwachsenen

Passend zur kommenden Adventszeit haben Sie die Mdglichkeit, mit
Ihrem Kind ein Motiv auszusagen und zu gestalten.

In einer kleinen Pause haben wir Zeit flir Gesprache und starken uns
mit Getranken und Geback.

Bitte bringen Sie eine Schraubzwinge mit!

Weitere Informationen 2



Kiinstlerisch/Kreativ

Datum: Freitag, 20.11.2026, 14:30 — 17:00 Uhr

oder

Samstag, 21.11.2026, 9:30- 12:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Stips,

Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstralle 12
Leitung: Susanne Papendieck, Janine Schweitzer
Anmeldung: Katrin Siegfried, Tel. 02372/ 2114
Teilnehmer: 10 Kinder mit einer Begleitperson
Geblihr: 6,50 €
Adventsbasteln

ﬁfeﬁf(—/ﬁ}(/—ﬁlfgxeht

Die Tage werden kuirzer, es wird dunkler und gemdutlicher, die erste
Weihnachtsstimmung kommt auf... Ein guter Zeitpunkt, um ein erstes
Adventsbasteln zu machen und die Weihnachtszeit ganz besinnlich

einzulauten.

Wir basteln gemeinsam mit lhnen und lhren Kindern schéne Werke
aus Holz fir die besinnlichste Zeit des Jahres.

Datum
Ort:

Leitung:
Anmeldung:
Teilnehmer:
Gebiihr:

Montag, 23.11.2026, 14:15 Uhr

Familienzentrum Summi,

Kath. KTE Christkonig, Beethovenstrale 21
Alexandra Hein

Kristina Bockermann, Tel. 02372 / 12573 oder 2045
6 Kinder mit je einem Erwachsenen

keine




Kiinstlerisch/Kreativ

Mitmach-Musik-Workshop
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Musik hat nicht nur etwas mit Musikinstrumenten zu tun, sondern auch
etwas mit unserer Stimme, der Sprache, unserem Kérper und der Be-
wegung. Gemeinsames Musizieren kann die kreativen, motorischen
und sozialen Begabungen von Kindern vorteilhaft beeinflussen.
Gerne mochten wir euch in diesem Workshop mithehmen, echte
Instrumente kennenzulernen und eigene Instrumente aus einfachsten
Materialien flr zu Hause ,,upzucyclen®. Und mit viel Spiel & Spaf den
Rhythmus zu spuren!

Die folgenden Workshops kdnnen einzeln gebucht werden:

Workshop 1: Von der Gitarre zum Tellerbanjo
In diesem Workshop geht es um das aktive Ausprobieren einer Gitarre,
im Anschluss wird ein eigenes Tellerbanjo gebaut.

Workshop 2: Vom Schlagzeug zur Blechtrommel

In diesem Workshop geht es um aktives Ausprobieren eines Schlag-
zeugs, im Anschluss wird eine eigene Blechtrommel gefertigt.

Bitte pro Kind eine Blechdose mitbringen.

Workshop 3: Vom Glockenspiel zum Schellenkranz

In diesem Workshop geht es um das Bauen eines Schellenkranzes
und das Ausprobieren eines Glockenspiels.

Bitte pro Kind 8 bis 10 Kronkorken mitbringen.

Workshop 1: Dienstag, 24.11.2026, 14:30 — 16:00 Uhr
Workshop 2: Dienstag, 01.12.2026, 14:30 — 16:00 Uhr
Workshop 3: Dienstag, 08.12.2026, 14:30 — 16:00 Uhr

Weitere Informationen 7



Kiinstlerisch/Kreativ

Ort: Familienzentrum Meilenstein,
Ev. KTE Stephanus, Pastoratstralle 8
Leitung: Julia Becker und Karsten Lang

Anmeldung: Frau Kisker, Tel. 02372 / 556366-14 oder -15
Teilnehmer: max. 10 Familien
Gebiihr: keine

Adventskranze gestalten

. . ) nder
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Die Adventszeit steht vor der Tur — gemeinsam mdchten wir uns auf die
schonste Zeit des Jahres einstimmen und in gematlicher Atmosphéare
einen eigenen Adventskranz gestalten.
Jedes Eltern-Kind-Team gestaltet mit viel Freude und Kreativitat seinen
ganz personlichen Adventskranz. Bitte bringen Sie vier Kerzen in lhrer
Wunschfarbe mit. Alle weiteren Materialien stellen wir zur Verfigung.

Wir freuen uns auf einen schdnen, kreativen Nachmittag mit Ihnen und
Ihrem Kind!

Datum: Mittwoch, 25.11.2026, 14:00 — 16:00 Uhr

Treffpunkt: Waldgruppe der Stadt. KTE Sternenburg,
Winkelstr. 21 a, Hemer

Leitung: Wiebke Schween

Anmeldung: Familienzentrum Auf Draht, Stadt. KTE Sternenburg,
Eva Jedrasik, Tel. 02372 / 551-774 oder per Mail an:
sternenburg@hemer.de

Teilnehmer: max. 8 Erwachsene plus Kind

Gebiihr: keine




Kiinstlerisch/Kreativ

Kreativer Winterspal
Gemeinsam gestalten wir mit einfachen Materialien winterliche Kunst-
werke. Kreativ sein, ausprobieren und die kalte Jahreszeit spielerisch

entdecken.

Ein Angebot in Koooperation mit der AWO Familienbildung.

Datum: Montag, 18.01.2027 15:00 — 16.00 Uhr
Ort: Familienzentrum Kompass,

Stadt. KTE Die Barenbande, Berliner Stral3e 48
Leitung: Janine Miele

Anmeldung: Stephanie Wollmuth-Franke, Tel: 02372 / 551-772 oder
per Mail an baerenbande@hemer.de
Gebiihr: keine



Wir mochten Eltern und Kinder im Alltag
begleiten und unterstutzen.

Entdecken Sie, was wir flr lhre Familie tun kdnnen — auf unserer
Homepage www.familienzentren-hemer.de.

Hier finden Sie alle Infos zum Netzwerk und alle Partner,
Veranstaltungen, Eltern-Kind-Gruppen, hilfreiche Adressen und
vieles mehr.

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

Alle Kitas in Hemer
tragen das Giitesiegel.




Besichtigungstage

An diesen Tagen haben wir die Turen fir Sie gedffnet und
laden Sie ganz herzlich zu uns ein. Hier kdnnen Sie sich Uber unsere
padagogische Arbeit, allgemein Uber die Kindertageseinrichtung und
unsere Familienzentrumsangebote sowie das Anmeldeverfahren infor-
mieren.

Bitte beachten Sie, dass teilweise eine Terminvereinbarung
gewilinscht ist.

Samstag, 12.09.2026, 9:00 — 11:00 Uhr (mit Anmeldung)
Familienzentrum Stibecken/Geitbecke, Stadt. KTE Rauberbande,
Birkenweg 77, Jonas Stieglitz, Tel. 02372 / 551-773

Dienstag, 15.09.2026, 14:30 — 16:00 Uhr (mit Anmeldung)
Familienzentrum Summi, Kath. KTE St. Bonifatius, Pestalozzistralte 13,
Kristina Bockermann, Tel. 02372 / 2045

Mittwoch, 16.09.2026, 14:00 — 15:30 Uhr (mit Anmeldung)
Familienzentrum Summi, Kath. KTE Christkdnig, Beethovenstralie 21,
Kristina Bockermann, Tel. 02372 / 12573

Freitag, 18.09.2026, 14:30 — 16:00 Uhr (mit Anmeldung)
Familienzentrum Miucke, Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstralle 3,
Melanie Seeler, Tel. 02372 / 10302

Freitag, 18.09.2026, 15:00 — 17:30 Uhr (mit Anmeldung)
Waldgruppe Bienenschwarm am Mesterscheid und im Haupthaus
AWO Familienzentrum Ruth-Grohe-Haus, Feldstrale 42, Marike
Kesper-Vekens, Tel. 02372 / 10485

Montag, 28.09.2026, 15:00 — 18:00 Uhr (ohne Anmeldung)
Familienzentrum Stips, Ev. KTE Westig, Uhlandstralle 20,
Sandra Fritsch, Tel. 02372 / 5598968



Besichtigungstage

Donnerstag, 01.10.2026, 14:30 — 15:30 Uhr (Anmeldung maéglich)
Familienzentrum Stlibecken/Geitbecke, KTE St. Peter und Paul,
Geitbecke 8, Tobias Ludwig, Tel. 02372 / 10885

Freitag, 02.10.2026, 16:00 — 18:00 Uhr (mit Anmeldung)
Familienzentrum Kompass, Stadt. KTE Haus Kunterbunt,
Am Hammerscheid 40, Manuela Schneider, Tel. 02372 / 551-771

Freitag, 09.10.2026, ab 14:00 Uhr (mit Anmeldung)
Familienzentrum am Sauerlandpark, Stadt. KTE Zaubergarten,
Dahlienweg 1-3, Katja Krone, Tel. 02372 / 551-770

Sonntag, 11.10.2026, 10:00 — 13:00 Uhr (ohne Anmeldung)
Familienzentrum Stiips, Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstralie 12,
Katrin Siegfried, Tel. 02372 / 2114

Mittwoch, 14.10.2026, 14:30 — 17:30 Uhr (ohne Anmeldung)
Familienzentrum Meilenstein, Ev. KTE Stephanus, Pastoratstralle 8,
Andrea Krause, Tel. 02372 / 556366-11/-15/-22

Donnerstag, 15.10.2026, 15:00 — 17:00 Uhr (mit Anmeldung)
Familienzentrum Kompass, Stadt. KTE Die Barenbande, Berliner
Stralde 48, Stephanie Wollmuth-Franke, Tel. 02372 / 551-772

Freitag, 16.10.2026, 15:00 — 16:30 Uhr (ohne Anmeldung)
Familienzentrum Mucke, Ev. KTE Muhlackerweg, Muhlackerweg 28,
Melanie Sprenger, Tel. 02372 / 14274

Freitag, 06.11.2026, 15:00 — 17:00 Uhr (ohne Anmeldung)
Familienzentrum Auf Draht, Stadt. KTE Sternenburg, Sternstralle 10,
Eva Jedrasik, Tel. 02372 / 551-774




Adressen im Uberblick

Familienzentrum Stiips

Ev. KTE Westig, Uhlandstral3e 20,

&) Ikr Fawdlienzentruw in Hewer E-Mall:

S gl-ji[s ev.kita.westig@tvb-is.de, @& 02372 / 2592
‘ Ev. KTE Kastaniennest, Lamferstralie 12,

E-Mail:
ev.kita.sundwig@tvb-is.de, @ 02372/ 2114

Familienzentrum der AWO

KINDER KTE Ruth-Grohe-Haus, Feldstralle 42,
Pl E-Mail:
c o * 7 NSERE :
~/qug Y kita-ruth-grohe-haus@awo-ha-mk.de,

" = 02372 /10485

Familienzentrum Stiibecken/Geitbecke

Stadt. KTE Rauberbande, Birkenweg 77,
E-Mail:

raeuberbande@hemer.de,

@ 02372 /551-773

Kath. KTE Peter und Paul, Geitbecke 8,
E-Mail:
peter-und-paul@kath-kitas-ruhr-mark.de,
@ 02372/ 10885

Familienzentrum Kompass

Stadt. KTE Die Barenbande, Berliner Stralle 48,
Fanilienzentiam - E-Mail:
Kowpass... b baerenbande@hemer.de, & 02372 / 551-772
"L piese,  Stadt. KTE Haus Kunterbunt, Am Hammerscheid 40,
E-Mail:
haus-kunterbunt@hemer.de,
@ 02372/551-771




Adressen im Uberblick

Familienzentrum Auf Draht

Stadt. KTE Sternenburg, Sternstral3e 10,

FAMILIENZENTRUM E-Mail: sternenburg@hemer.de, @ 02372 / 551-774

AUF

Ev. KTE Bredenbruch, Ihmerter Strale 102,
E-Mail: ev.kita.bredenbruch@tvb-is.de, @ 02372 / 80834

Familienzentrum Meilenstein

Familienzentrum
Meilenstein

Ev. KTE Stephanus, Pastoratstralle 8,

E-Mail: ev.kita.deilinghofen@tvb-is.de

@ 02372 /556366 -11
-15 Anmeldung fur Angebote
-22 Leitung

Familienzentrum am Sauerlandpark
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am Saverlandpark

Stadt. KTE Zaubergarten, Dahlienweg 1-3,
E-Mail: zaubergarten@hemer.de,
@& 02372 /551-770

Familienzentrum Miicke
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Ev.Kita Mohockenveq & Ev. Kita Becka
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Ev. KTE Miihlackerweg, Mihlackerweg 28,
E-Mail: ev.kita.muehlackerweg@tvb-is.de,

@ 02372/14274

Ev. KTE Becke, Bodelschwinghstr. 3,

E-Mail: ev.kita.becke@tvb-is.de, 02372 / @ 10302

Familienzentrum Summi

G
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FAMILIEN |

Kath. KTE Christkonig, Beethovenstralie 21,

E-Mail: christ-koenig-hemer@kath-kitas-ruhr-mark.de,
@ 02372/12573

Kath. KTE St. Bonifatius, Pestalozzistr. 13,

E-Mail: bonifatius-hemer@kath-kitas-ruhr-mark.de,
@ 02372/2045




y
[ A k-
® Familienzentren

Anmeldeverfahren fiir das Kindergartenjahr 2027/2028

Familien, die ihr Kind flir eine Betreuung ab dem 1. August 2027 in einer
Hemeraner Kindertageseinrichtung anmelden moéchten, kénnen dies digital Gber
die Homepage der Stadt Hemer bis zum 15. Dezember 2026 erledigen.

Das Anmeldeformular ist ab dem 1. August 2026 unter www.hemer.de/kita
zu finden. Im Laufe des Monats Januar 2027 entscheiden die
Kindertageseinrichtungen dann uber die Platzvergaben. Dabei spielt
das Datum der Anmeldung Uber das Anmeldeformular keine Rolle.

Sollten Eltern Unterstiutzung bei der digitalen Anmeldung bendtigen, kénnen sie
sich gerne mit einer Kindertageseinrichtung in Verbindung setzen. An einem ,Tag
der offenen Tur* haben Sie die Mdglichkeit, die verschiedenen Einrichtungen
kennenzulernen. Alle Termine finden Sie hier im Heft.

Die Familienzentren stehen Ihnen vertrauensvoll bei
Ihrer verantwortungsvollen Erziehungsaufgabe zur Seite.

Sie finden bei uns:

Unterstltzung in Erziehungsfragen

Individuelle Familien- und Erziehungsberatung
Familienbegleitung in schwierigen Lebenssituationen
Familienbildung

Unterstitzung und Information zur Vermittlung und Nutzung der
Kindertagespflege

Unterstutzung bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Vielfaltige Angebote im Hinblick auf Pravention und Férderung
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